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TERAPII RAN

Rusza ogoélnopolskie badanie potrzeb farmaceutéw, dotyczace ich roli w terapii ran w
ramach kampanii ,,Rany pod kontrolg”

Kampania ,,Rany pod kontrol3” ogtasza start ogdlnopolskiego badania ankietowego, majacego na
celu poznanie codziennych wyzwan i potrzeb farmaceutéw zwigzanych z poradg farmaceutyczng w
ramach terapii ran. Badanie obejmuje szeroki zakres zagadnien — od typow najczesciej
konsultowanych ran w aptece, przez ocene poziomu wiedzy na temat nowoczesnych opatrunkéw i
ptynow do antyseptyki, po dostepnos¢ niezbednych produktéw i oczekiwania szkoleniowe. Jego
celem jest zebranie danych, ktére beda bazg do systemowych zmian wspierajacych farmaceutéow
oraz doskonalenia opieki nad pacjentami z ranami.

Rany przewlekte nie tylko dramatycznie pogarszajg jakos¢ zycia pacjentéw, ale sg tez zrddtem
olbrzymich kosztéw. Jak podaje Porozumienie na rzecz Profesjonalnej Terapii Ran leczenie powiktan
zakazenia rany pooperacyjnej moze siega¢ nawet 34 tys. euro na pacjenta w krajach europejskich.
Nieleczone lub niewtfasciwie prowadzone owrzodzenia, w tym stopa cukrzycowa, mogg prowadzi¢ do
amputacji — ktérych w Polsce wykonuje sie ponad 11 tysiecy rocznie. Farmaceuci, jako jedno z
pierwszych ogniw systemu opieki zdrowotnej, odgrywajg coraz wiekszg role w identyfikacji
problemdéw z ranami i kierowaniu pacjentéw na odpowiednie leczenie.

Czy farmaceuci sg gotowi do roli bycia pierwszym krokiem w opiece nad rang?

Rosngca liczba pacjentéw zgtaszajgcych sie do aptek z problemami ran ostrych czy trudno gojacych
sie pokazuje, jak duze znaczenie ma dzi$ rola farmaceuty na pierwszej linii kontaktu z osobg chorg lub
rodzing pacjenta. To wifasnie farmaceuta czesto staje sie pierwszym doradcg, do ktérego pacjent
zgtasza sie po pomoc, zanim trafi do specjalisty. Mimo Zze wyzwania sg duze, brakuje wcigz
odpowiednich szkolen, procedur i narzedzi, ktére pozwalatyby dziata¢ zgodnie z najlepszag praktyka
kliniczna.

»,Farmaceuci coraz czesciej majg realny wptyw na jako$¢ opieki nad pacjentami zmagajacymi sie z
ranami, w tym takze przewlektymi. JesteSmy obecni tam, gdzie pacjent trafia w pierwszej kolejnosci —
to ogromna szansa, ale tez odpowiedzialno$¢. Zderzamy sie z pytaniami o dobdr odpowiednich
opatrunkéw, zasady antyseptyki skdry i rany, a czasem takie potrzebe wczesnego rozpoznania
infekcji. Niestety, systemowo nie otrzymujemy narzedzi, ktére umozliwiatyby nam petnienie tej roli w
sposéb kompleksowy. Dlatego tak wazne jest, by to badanie dostarczyto rzetelnych danych i stato sie
punktem wyjscia do wzmocnienia pozycji farmaceuty w systemie leczenia ran” — mowi dr n. med. i n.
o zdr. Marek Tomkéw, Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej.

Zwiekszenie roli farmaceutdw w zakresie wsparcia pacjentédw z ranami wymaga jednak konkretnych
dziatan — zaréwno w zakresie przepiséw, jak i edukacji. Farmaceuci muszg mie¢ dostep do aktualnej
wiedzy, wytycznych i standardéw postepowania, a takze mozliwos¢ uczestniczenia w procesie
terapeutycznym — nie tylko jako osoby wydajace leki i wyroby medyczne, ale jako aktywni cztonkowie
zespotu opieki.

Jakie wsparcie jest potrzebne farmaceutom, by efektywnie wspierali proces gojenia?
,W terapii ran nie wystarczy tylko wydac odpowiedni preparat — potrzebne jest zrozumienie procesow

gojenia, mechanizmow zakazenia oraz zasad skutecznej profilaktyki. Farmaceuci majg ogromny
potencjat, by odegra¢ wazng role w edukacji pacjenta i wczesnej interwencji, zwtaszcza w obliczu
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narastajgcej antybiotykoopornosci. Zdarza sie, ze to wtasnie w aptece po raz pierwszy rozpoznawane
sq objawy infekcji, ktore — jesli zostang przeoczone — mogq prowadzi¢ do powiktan lub hospitalizacji.
Dlatego potrzebujemy konkretnych narzedzi: wiedzy, algorytmow postepowania i praktycznych
rozwiqzan, ktore przefozq sie na skuteczne dziatanie. Badanie pozwoli nam okreslic, gdzie sq braki i
jak je uzupetni¢ w sposdb najbardziej efektywny” — mowi dr hab. n. med. i n. o zdr. Piotr Merks,
Przewodniczacy Zwigzku Zawodowego Pracownikdw Farmacji.

Aby tak sie stato, niezbedne jest wypracowanie praktycznych rozwigzan, ktéore beda realnym
wsparciem dla farmaceutéw w ich codziennej pracy. Mowa tu zaréwno o odpowiednio
opracowanych materiatach edukacyjnych, jak i o systemowych zmianach umozliwiajacych
rozszerzenie ich kompetencji. Tylko wtedy mozliwe bedzie petne wykorzystanie ich potencjatu w
obszarze, ktéry — jak pokazuje praktyka — wymaga szybkiego i Swiadomego dziatania juz na poziomie
pierwszego kontaktu z pacjentem w potrzebie.

Szczegoty badania i zaproszenie do udziatu

Badanie skierowane jest do farmaceutéw i technikéw farmacji pracujgcych w réznych placéwkach —
aptekach ogdlnodostepnych, szpitalnych oraz innych punktach farmaceutycznych.

Ankieta, dostepna pod linkiem https://www.interankiety.pl/a/badaniepotrzebfarmaceutow,
obejmuje pytania dotyczace codziennych doswiadczen zwigzanych z kontaktem z pacjentem z rang
czy owrzodzeniem, poziomu wiedzy, praktyki doradczej, zakresu dostepnych produktéw, a takze
wskazania obszaréw, ktore wymagajg dodatkowego szkolenia lub wsparcia.

Udziat farmaceutéw w badaniu jest kluczowy, by zidentyfikowad realne potrzeby zawodowe tej grupy
i opracowac rekomendacje dla dalszych dziatan na rzecz poprawy jakosci terapii ran w Polsce. Ankieta
bedzie dostepna do 22 lipca 2025r.

*Wszystkie dane pochodzg z Porozumienia na rzecz Profesjonalnej Terapii Ran
O kampanii Rany pod Kontrola

Kampania ,Rany pod Kontrolg” ma na celu zwiekszenie swiadomosci spotecznej w zakresie problemoéw zwigzanych z ranami
oraz poprawe standardéw opieki i leczenia. Gtéwnym celem dziatarn jest podnoszenie wiedzy na temat efektywnego
leczenia ran trudno gojacych sie, profilaktyki ich powstawania oraz dostepu do pomocy w zakresie ran. Inicjatywa dazy do
opracowania strategii, ktéra skutecznie zmniejszy ryzyko zakazen oraz powstawania ran w grupach podwyzszonego ryzyka,
takich jak pacjenci z cukrzycy czy niewydolnoscig zylng. Jednym z elementdw tej strategii bedzie podnoszenie poziomu
znaczenia antyseptyki i dekolonizacji ciata dla ograniczenia rozprzestrzeniania sie drobnoustrojéw i zwalczania
antybiotykoodpornosci. Kampania skupia sie na konsolidacji stanowisk srodowiska medycznego i spotecznego poprzez
wypracowanie interdyscyplinarnego Porozumienia na rzecz profesjonalnej terapii ran.

Patronami kampanii sg: Europejskie Stowarzyszenie Epidemiologii i Higieny, Federacja Pacjentéw Polskich, I1zba POLMED,
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland, Naczelna Izba Aptekarska, Naczelna Izba
Pielegniarek i Potoznych, Polska Federacja Szpitali, Polskie Stowarzyszenie Diabetykow, Polskie Stowarzyszenie Pielegniarek
Onkologicznych, Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne, Polskie Towarzystwo Gerontologiczne, Polskie Towarzystwo
Leczenia Ran, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej, Polskie Towarzystwo Naukowe Leczenia Ran i Organizacji Opieki,
Polskie Towarzystwo Opieki Farmaceutycznej, Polskie Towarzystwo Pielegniarek Anestezjologicznych i Intensywnej Opieki,
Polskie Towarzystwo Pielegniarstwa Infuzyjnego, Polskie Towarzystwo Prehabilitacyjne, Polskie Towarzystwo Ortopedyczne
i Traumatologiczne, Stowarzyszenie pielegniarkicyfrowe.pl, Technomed, Towarzystwo Chirurgéw Polskich, Urzad Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych, Zwigzek Pracodawcéw Aptecznych PharmaNET,
Zwigzek Zawodowy Pracownikow Farmacji, Krajowa Izba Domoéw Opieki oraz Ogodlnopolskie Stowarzyszenie
Instrumentariuszek.

Opieke merytoryczng nad kampanig sprawuje Rada ekspertow w sktadzie:
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. prof. dr hab. n. med. Tomasz Banasiewicz, Przewodniczacy Rady, Kierownik Oddziatu Chirurgii Ogdline;j,
Endokrynologicznej i Onkologii Gastroenterologicznej Szpitala Klinicznego im. H. Swiecickiego w Poznaniu

. dr hab. med. Beata Mrozikiewicz-Rakowska, Cztonek Zespotu d/s opracowania procedur w zakresie zespotu
stopy cukrowej przy Ministrze Zdrowia

. dr n. med. Przemystaw Lipinski, Prezes Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran, Przedstawiciel Polski w D-Foot

International, Cztonek International Association of Diabetic Foot Surgeons, Kierownik Pracowni Leczenia Ran
Centrum Medycznego ARGO w todzi

. mgr Mariola todzifiska, Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych

. mgr Jolanta Dynarska, Z-ca Dyrektora ds. Pielegniarstwa
Zachodniopomorskie Centrum Onkologii

. dr hab. n. med. i n. o zdr. Piotr Merks, Przewodniczacy Zwigzku Zawodowego Pracownikéw Farmacji

. dr n. med. i n. o zdr. farm. Marek Tomkdw, Prezes Naczelnej Izby Aptekarskiej

Inicjatorem Kampanii jest Schulke.

Wiecej informacji na temat kampanii mozna znaleZ¢ na stronie internetowej: www.ranypodkontrola.pl.
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